
Douleur

Durée : 2 journées (14h)

Public / Prérequis : Personnels soignants.

Intervenants : Infirmier titulaire d’un DU douleur, Cadre
de santé.

Soignants et la prise en
charge de la douleur

Présentiel

DOL 033

Objectifs de la formation : 

Appréhender les différents types de douleur.
Repérer et analyser les composantes de la douleur, leurs influences sur le
vécu douloureux.
Connaître les méthodes non médicamenteuses, leurs intérêts pour les
patients et savoir les présenter.
Comprendre l’intérêt d’évaluer la douleur et améliorer la qualité de la prise
en charge globale du patient douloureux.

Méthodes d’évaluation :

Contrôle continu.
Qcm.

Intra
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Nombre de participants : 12 participants maximum



GENERALITES :

Définition de la douleur.
Cadre légal.
Caractéristiques de la douleur.
Composantes sensitives, affectives, cognitives 

et comportementales

ÉVALUATION DE LA DOULEUR :

Pourquoi évaluer la douleur ?
Outils d’évaluation.
Critères de qualité d'une évaluation

SPECIFICITES DES DOULEURS INDUITES PAR LES SOINS.

Moyens pédagogiques :

Apports théoriques avec remise d’un support écrit à chaque stagiaire.
Utilisation des outils d’évaluation de la douleur.
Etude de situations spécifiques à partir de retours d’expériences.
Vidéoprojecteur

Programme pédagogique :

TRAITEMENTS MEDICAMENTEUXETNON MEDICAMENTEUXDE LA DOULEUR :

Recommandations de bonnes pratiques.
Surveillance.
Traitements antalgiques.
Etc.


